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【Scenario 1】「進捗報告を上手く進める」会話の背景（ 1.Monday - 5.Friday 共通）

あなたは、同僚の Johnと一緒に、とあるプロジェクトに従事しています。あなたの上司（外国人）からプロジェ
クトの報告を求められています。あなたは英語で報告することがまだ苦手なので、同僚の Johnに頼みました。

あなた「このプロジェクトのことを上司に伝えてくれない…？」
Johnは「いいよ！」と約束してくれました。
しかし翌日、上司から連絡が来ました。
上司「昨日も聞いたけどさ、プロジェクトはどうなっているの？？」
あなた（ええ！！早く John に確認しないと！）
あなた「上司に忘れずに伝えてくれたよね？」
Johnに聞くと、Johnは神妙な顔で「えっと… はい、話してるよ。」と
答えてくれました。
あなた（よし！！問題解決！！ボスはきっと、John の連絡をまだ見て
いないだけだね！大丈夫だ！）

ただ実は、大丈夫どころかコレが大問題…！
これから上司に激怒されるとは、あなたは知る由もありません…
どうしてこんな問題が起きたのでしょうか？
それは正しく使えているはずと思っていたあるフレーズが正しく伝わっていないことが問題だったのです…。
あなたと Johnのどこに問題があったのでしょうか？
このようなシチュエーションで使えるスクリプト例から、毎週、いろんな表現ができるようにたっぷり学ん
でいきましょう。

 会話スクリプト

You :   Hey John, can you help me? I’m bad at communicating reports in English. Can 
you tell our boss about our project?

John :  No problem! I’ll let him know.
**the next day**
(email from boss):   Hey, I asked you yesterday too, but what’s up with the project??
You :  John, did you remember talking to our boss?

John :  Uh… Yeah, I remember.

会話の背景
�会話スクリプト
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「お願いする際の表現を強化しよう！」
1

11. Monday
Scenario 1

　　今日の学習テーマ
今日は日本人が使うことをあまり聞いたことがない助けを求める表現をご紹介します。
一般的に見られるフレーズである「can you help me～」を、「can you do me a favor and～」や「can you give me 

a hand with～」と置き換えることができますが、ニュアンスが変わっていきます。日本の英語学習者があまり使わ
ないフレーズだからこそ、これをマスターすることで、ネイティブのような英語に近づくことができるでしょう！
それぞれのフレーズは全て相手に助けを求める表現ですが、微妙なDifferencesがありますので、学習していきましょう！

   Can you help me 〜
最も一般的で直訳的な表現で、「私を助けてくれますか？」という意味です。

   Can you do me a favor and 〜
相手に頼み事をしても良いかを尋ねています。「頼み事をさせてもらってもいいですか？」という意味合いで、
一般的にはお願いごとが大きなものであることを示しています。さらにこのフレーズは、あなたと相手が良好な
関係にあり、あなたがいつかその相手に恩返しをする意思があることを示しています。つまり、このお願いはた
だすぐに忘れてしまうような小さなものではありません。

   Can you give me a hand with 〜
「手伝ってくれますか？」という意味ですが、これは比較的カジュアルな表現であり、一緒に何かを行うイメー
ジが強いです。「hand」（手）という単語もついていますが、「手」を動かさない手伝いに対しても使われます。
そして、同僚や友達には相応しい表現ですが、上司に対しては使わないようにしましょう！

　　実際の使用例を見てみよう
・ Can you help me carry these boxes?「これらの箱を運ぶのを手伝ってもらえますか？」 
一般的で直訳的な表現で、具体的な行動を求めています。

・ Can you do me a favor and take care of my dog while I'm away?「私が留守の間、私の犬の世
話をしてもらえますか？」 
大きなお願いをする際に使われ、相手に対して時間や労力を要求しています。

・ Can you give me a hand with preparing dinner?「夕食の準備を手伝ってもらえますか？」 
カジュアルな表現で、一緒に何かを行うイメージがあります。

　　今週のシナリオを思い出してみよう
「Hey John, can you help me? I’m bad at communicating reports in English. Can you tell our boss about our project?」

というフレーズが使われています。ここで「can you help me」の代わりに「can you do me a favor and」や「can 

you give me a hand with」を使うとどうなるでしょう？
「Hey John, can you do me a favor and tell our boss about our project?」 
ここでは、あなたがジョンに対して大きなお願いをしていて、それによってあなたは彼に対して負債を持つことに
なります。この表現は、あなたが彼に対して申し訳ない気持ちを持っていること、そしていつか彼に恩返しをする
ことを示しています。

「Hey John, can you give me a hand with telling our boss about our project?」 
これはよりカジュアルな雰囲気を醸し出しますが、「一緒に上司に報告する」ということも伝わってしまいますので、
「英語が下手なので自分から上司に何も報告したくない…」という意図ではなくなるため注意が必要です！
適切なフレーズを選ぶことで、自分の意図をもっと効果的に伝えることができます。それぞれのフレーズを意識し
て使ってみてください！

「お願いする際の表現を強化しよう！」
■�今日の学習テーマ
■�実際の使用例を見てみましょう
■�今週のシナリオを思い出してみましょう

1
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Scenario 1
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　　まとめ  【助けを求める３つの表現】
・「Can you help me 〜」は、もっとも一般的なお願いの表現です。

・ 「Can you do me a favor and 〜」は、お願い事がすぐ忘れるような小さなものではなく、恩
返しの意図があることも伝える表現です。

・ 「Can you give me a hand with 〜」は、何かを助けを求めている相手と一緒にしてもらう時
に使える表現です。ややカジュアルな表現ですので、上司に対しては使わないようにしましょう。

英会話レッスンで練習してみよう

1   You are on an overseas trip when a huge earthquake struck your prefecture. How would 
you ask a neighbor to check on your house? 

2  You see an elderly lady struggling to carry her groceries. How will you offer to help? 

3  How will you ask your colleague to assist you in searching for sponsors for an event?
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英会話レッスンで練習してみよう

1   You are on an overseas trip when a huge earthquake struck your prefecture. How would 
you ask a neighbor to check on your house? 

Can you do me a favor and see if my house has any visible damage from the earthquake?

2  You see an elderly lady struggling to carry her groceries. How will you offer to help? 

Those bags look heavy. Could I give you a hand with them?

3  How will you ask your colleague to assist you in searching for sponsors for an event?

Can you help me look for some potential sponsors for our event?

  英会話レッスンの解答例

英会話レッスンの解答例
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Scenario1-2.Tuesdayに続きます。

引き続きフルーツフルイングリッシュのサービスをご利用いただけるよう、 
これからも充実したお役立ちコンテンツを準備していく予定です。

免責事項

このコンテンツではすぐに役立つ情報アドバイスを提供していますが、このコンテンツで提供された
情報およびアドバイスによって起きた問題に関しては、一切当方に責任や義務は発生いたしません。

本文中の出題文や作文例などは常時見直しを行っているため、現在配布されているコンテンツの内容
と異なる場合がございます。

ご利用上の注意事項

・商品の特性上、一度購入された商品の返却は一切出来かねますので予めご了承をお願い申し上げます。

・商品の特性上、一度購入頂いたバージョンから予告なく内容の改変、削除、追記を行う場合がござい
ます。あらかじめご了承をお願いします。購入後のダウンロードは購入日から 1ヵ月以内に行って下
さい。

・購入したコンテンツの全部または一部の配布、オンライン上へのアップロードなど、その媒体を問わ
ず、購入者ご本人様以外の第三者への提供は行えません。 また利用用途は個人の英語学習目的と限定
させていただきます。

※当文書・冊子の著作権は、フルーツフルイングリッシュ ･リミテッドに帰属します。 
無断転載などはお断りいたします。

免責事項とご利用上の注意事項
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変更履歴

版数 変更内容 日付
1.0a版 新規作成 2023.08.14

Nuances Master Book Scenario1-1.Monday

著者 Stephen先生（アメリカ）

変更履歴
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